La vie humaine se déroule suivant un rythme fait de jours et de nuits.

Chaque matin, un jour nouveau invite au travail et chaque soir offre un repos bien mérité.

Le chrétien qui commence sa journée avec le Christ voudra aussi la finir avec le Christ.

TOI, en tant que chrétien, arrête-toi, chaque soir, pour parler quelques instants avec JÉSUS CHRIST, ton meilleur Ami...

Remercie-Le de tous ses bienfaits...

Fais une révision de ta journée...

Regrette les fautes commises...

Promets une nouvelle résurrection pour

demain...

Offre au Seigneur ton sommeil.
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